
LA BOÎTE À 
SOUHAITS 

Équipement

Déroulement
1	 Trouve un quelconque récipient. 
	 Un pot en verre, en métal ou une 
boîte en carton feront l’affaire, tant 
qu’il est possible de les ouvrir. 

2	Si tu as choisi une boîte 
	 en carton, comme une boîte 
à chaussures, tu peux réaliser 
une entaille, avec l’aide d’un 
adulte, sur sa partie supérieure. 
Tu peux t’amuser à la décorer, en 
la recouvrant de feuilles de papier 
blanc ou coloré, sur lesquelles tu 
peux écrire ou dessiner ce que tu 
veux.   

3	 Implique tous les membres de 
	 ta famille et assieds-toi avec 
eux autour d’une table. Armez-vous 
de feuilles de papier, de stylos et de 
couleurs.     

4	Chacun son tour, écrivez ou 
	 dessinez sur une feuille un 
souhait. Il peut s’agir d’un lieu à 
visiter, une activité à faire tous 
ensemble, un livre à lire, ou encore 
quelque chose que vous voudriez 

essayer pour la première fois.  

5	Une fois pliées, les feuilles de 
	 papier doivent être insérées 
dans le récipient, à placer dans un 
endroit accessible à tous. 

6	Chaque fois que vous aurez  
	 un nouveau souhait, mettez-le 
dans la boîte avec les autres. 
 
Décidez ensemble un moment 
pendant l’année pour ouvrir la 
boîte à souhaits et découvrir quels 
souhaits seront devenus réalité  
ou pas encore. 

	 Pot en verre ou boîte en métal ou en carton   
	 Feuille de papier  
	 Stylos et couleurs   

Ferme les yeux, concentre-toi attentivement et 
pense à ce que tu désires le plus au monde. Tu peux 
penser même aux souhaits les plus secrets, ceux 
que tu gardes cachés dans un endroit spécial de 
ton petit cœur. Maintenant, demande à ta famille 
de faire la même chose, et essaye de fabriquer avec 
eux une boîte magique, qui gardera les souhaits de 
tout le monde. Qui sait combien et lesquels parmi les 
souhaits exprimés se réaliseront !


